
Kurs: E 1/2 - C          Zeit: Mo. 7./8. Std. 

 

Kursprofile 2023/2024 

1. Inhaltsfeld „Laufen, Springen, Werfen“: Erprobung anhand von ausgewählten Disziplinen. 

2. Inhaltsfeld „Bewegungen gymnastisch, rhythmisch und tänzerisch gestalten“: Entwicklung einer 
eigenen Choreografie. 

3. Inhaltsfeld „Spielen“ am Beispiel des Sportspiels Volleyball, miteinander und gegeneinander spielen.  

Unter Einbezug folgender pädagogischen Perspektiven: Körperwahrnehmung, soziale Interaktion & 
Leisten 

Unter Einbezug folgender Themenfelder: E1 Grundlagen des Bewegungslernens; E2 Kooperation und 
Konkurrenz im Sportspiel und E3 Grundlagen sportlichen Trainings  

Zu 1: Taucht mit mir ein in die aufregende Welt der Leichtathletik! Gemeinsam werden wir verschiedene 
Disziplinen erkunden. Die Leichtathletik eröffnet zahlreiche Möglichkeiten, eure athletischen Fähigkeiten 
zu verbessern und dabei eure persönlichen Bestleistungen zu erreichen. Ihr werdet lernen, wie ihr eure 
Technik verbessern könnt und euren Körper in Bewegung bringt. Die Leichtathletik bietet eine Vielzahl an 
Herausforderungen, die darauf warten, von euch entdeckt zu werden! 

Zu 2: Taucht ein in die faszinierende Welt des Tanzes! In diesem Bereich steht die Bewegungsgestaltung 
mit Musik im Mittelpunkt, indem ihr vor allem eure Körperbeherrschung, Koordination und 
Ausdrucksstärke verbessern sollt. Erlebt die Faszination des Tanzes. Wir werden uns gemeinsam mit 
Choreografien beschäftigen, Rhythmen erkunden und eure Körperbeherrschung verbessern. Dabei 
werdet ihr in Gruppen eine eigene Choreografie zu einer selbstgewählten Musik entwickeln, einstudieren 
und präsentieren. Ganz gleich, ob ihr bereits Erfahrung im Tanzen habt oder Neulinge seid - dieser Kurs 
bietet für alle etwas!  

Zu 3: Entdeckt die Dynamik des Volleyballspiels! In diesem Kurs werdet ihr die Grundlagen des Volleyballs 
erlernen und euer Spiel verbessern. Wir werden uns mit Techniken des Pritschens, Baggerns, des 
Aufschlags und des Angriffschlags beschäftigen, aber auch Teamtaktiken und Spielstrategien entwickeln. 
Volleyball fördert nicht nur eure körperliche Fitness, sondern auch den Teamgeist und die 
Kommunikation. Seid bereit, eure Volleyballfähigkeiten auf das nächste Level zu bringen und jede Menge 
Spaß auf dem Spielfeld zu haben! Egal, ob ihr Anfänger*innen seid oder bereits erste Erfahrungen habt - 
wir werden gemeinsam euer Volleyballtalent entfachen!  

Bewertung:                    
1: Die Überprüfung besteht aus einer Mischung von Leistungs- und Techniküberprüfungen.           
2: Erarbeitung und Demonstration einer Gruppenchoreografie.               
3: Die Aneignung eines Repertoires an Fähigkeiten, Fertigkeiten und Kenntnissen im Volleyballspiel sowie 
die Bewältigung von Bewegungsaufgaben im technischen und taktischen Zusammenhang. Überprüft 
werden diese Anforderungen durch eine Technik- und Spielüberprüfung. 

Außerdem wird die mündliche Mitarbeit, das Engagement im Unterricht und die Verbesserung der 
persönlichen Leistung im Verlauf des Kurses bewertet. Die Gestaltung eines Referats (Verzahnung von 
Theorie und Praxis), die Übernahme einer Erwärmung oder einer schriftlichen Leistung pro Halbjahr 
wird zudem zur Beurteilung herangezogen.  



Kurs: E 1/2 - D           Zeit: Mo. 7./8.Std. 

 

Kursprofile 2023/2024 

1. Bewegungsfeld „Den Körper trainieren, die Fitness verbessern“  und  „Bewegung gymnastisch, 

rhythmisch und tänzerisch gestalten“  Wie fit bin ich wirklich?- Let`s dance and be fit.  

 

2. Bewegungsfeld „Bewegen an und mit Geräten“:  Keine Angst vorm Turnen- mit Spaß an die Geräte! - 

Turnen an den klassischen Geräten (Reck, Barren, Schwebebalken, Sprung, Boden) und mit dem 

Minitrampolin  

3. Bewegungsfeld „Spielen“: Erwerb von Spielfähigkeit durch das Erlernen grundlegender Techniken, 

Taktiken und Regeln in den Sportspielen: Badminton 

 

Unter Einbezug folgender pädagogischen Perspektiven: Soziale Interaktion & Körperwahrnehmung & 

Gesundheit  

Unter Einbezug folgender Themenfelder: 1 Grundlagen des Bewegungslernens 2 Kooperation und 

Konkurrenz im Sportspiel 3 Grundlagen sportlichen Trainings  

 

Zu 1: Let`s dance and be fit! Tanzen macht glücklich! Und der Fit-Faktor kommt dabei auch nicht zu kurz. Wir 

verwandeln die Turnhallen in eine Tanzfläche und legen los. Ihr präsentiert in Kleingruppen ein aktuelles  

Tanzworkout (z.B. Aerobic, Bokwa, Zumba, Tabura, Bodyjam, Clubbercise,  Bolly X, Latino Dance..) und erhaltet 

so einen Überblick über die modernen dance workouts. Zu Beginn und am Ende der Einheit wird euer 

Fitnesszustand mithilfe standardisierten Sporttests überprüft.  

Zu 2: Keine Angst vorm Turnen - mit Spaß an die Geräte! Im Verlauf der Einheit beschäftigen wir uns mit dem 

Gerätturnen. Hierbei werden wir in Einzel-; Partner- und Gruppenarbeit Bewegungsfolgen an den 

verschiedenen Geräten erproben und festigen. Im Vordergrund steht dabei immer das Sichern und Helfen, um 

mögliche Ängste abzubauen. Auch werden eure Vorerfahrungen in die Planung und Durchführung der Einheit 

einfließen. Am Ende der Unterrichtsreihe werden wir unser Können am Minitrampolin unter Beweis stellen.  

Zu 3: Grundtechniken und taktische Elemente sollen möglichst spielerisch vermittelt werden. Die 

sportartspezifischen Techniken sollen situationsbezogen angewendet werden können und Regeln und 

Fachsprache erlernt werden.  

 

Bewertung: 

In der Einheit „Wie fit bin ich wirklich?“ wird die Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit mithilfe von 

standardisierten Tests (Dokumentation des Fitnesszustandes vor und nach der Einheit) überprüft. Zusätzlich 

präsentiert ihr ein Tanzworkout (Theorie/Praxis). Im Praxisteil „Gerätturnen“ erfolgt eine Einzelprüfung an 

einem Gerät (frei wählbar) und eine Partner/Gruppenüberprüfung am Boden mit Musik. Zusätzlich werden ihr 

im Bereich „Sichern und Helfen“ geprüft. Im Praxisteil „Badminton“: Überprüfung der sportartspezifischen 

Fähigkeiten und Fertigkeiten als Technik- und Spielüberprüfung. Dazu kommt die selbstständige Durchführung 

einer Aufwärmphase oder die Vorstellung einer bestimmten Technik in den oben genannten Sportspielen mit 

schriftlicher Ausarbeitung. 

Ebenfalls zur Bewertung herangezogen werden Mitarbeit, Engagement, Kooperation und Verbesserung der 

persönlichen Leistung im Verlauf des Kurses. 



Kurs E1/2 - E             Zeit: Di. 7./8. Std. 

Kursprofile 2023/2024 

1. Den Körper trainieren, die Fitness verbessern  
(Jogging, Schwimmen, Inline-Skating, Stabilisierung/Zirkeltraining u.ä.) 
 
2. Inhaltsfeld „Fahren, Rollen, Gleiten“: Inlineskaten & Inlinehockey sowie Wasserski & 
Wakeboarden – Das Erleben von Geschwindigkeit und Beschleunigung erfahren 
 
3. Inhaltsfeld „Spielen“ am Beispiel Volleyball und Beachvolleyball oder Handball miteinander und 
gegeneinander spielen 
 
Unter Einbezug folgender pädagogischen Perspektiven: Soziale Interaktion, Leistung, Gesundheit & 

Körperwahrnehmung 

Unter Einbezug folgender Themenfelder: E1 Grundlagen des Bewegungslernens; E2 Kooperation und 

Konkurrenz im Sportspiel und Grundlagen sportlichen Trainings  

 

Zu 1: Theoretische und praktische Gesichtspunkte des Konditionstrainings sollen kennen gelernt und 
erprobt sowie Kenntnisse über die körperliche Leistungsfähigkeit durch Training sollen erfahren werden. 
Aufbau von Kompetenzen für ein gesundheitsbewusstes Sporttreiben in eigener Verantwortung steht 
dabei im Vordergrund. Es werden in den benannten Sportarten sowohl Herz-Kreislauf-Trainings 
durchgeführt als auch Kraft und Koordination verbessert. Hierzu gehört auch der Erwerb von 
theoretischem Wissen zu Ausdauerleistungsfähigkeit und gesundheitsbewusstem Sporttreiben. Weiterhin 
werden die Bewegungsabläufe zur Ausführung der jeweiligen Sportarten erlernt oder erweitert. 

Zu 2:  
Wasserskilaufen, Kneeboarden und Wakeboarden kann jeder… und wer es nicht kann, wird es in diesem 
Kurs lernen. An einer der größten Seilbahnen Hessens in Marburg- Niederweimar soll die faszinierende 
Trendsportart entdeckt und gelernt werden. Beim Gleiten auf dem Wasser (Wasserski und Wakeboarden) 
wird die Sinneswahrnehmung verbessert und die Körpererfahrungen erweitert. Inline-Skating ist rasant 
dynamisch und abwechslungsreich. Anfangs lernt ihr die wichtigsten Basisfertigkeiten des Inline-Skatings. 
Anschließend wird das Erlernte in der Sportart Inlinehockey vertieft und erweitert.  Inliner, Knie- und 

Ellenbogenschützer, Handschutz und Helm sind mitzubringen.  

Zu 3: Schulung und Erwerb eines Repertoires an Fähigkeiten, Fertigkeiten und Kenntnissen im 
Volleyballspiel oder Handballspiel und ihr Einsatz zur Bewältigung von Bewegungsaufgaben im 
technischen und taktischen Zusammenhang bilden den Schwerpunkt dieser Sequenz. 
 

Bewertung: 

1. Überprüfung der Steigerung der individuellen Ausdauerleistungsfähigkeit: Cooper-Test. Überprüfung 

der Kraft und Körperspannung in Form eines Kraftzirkels.  

2. Im Praxisteil Inlineskating (und Inlinehockey) erfolgt jeweils in den Bereichen der Technik eine 

Demonstrationsprüfung der sportartspezifischen Fähigkeiten und Fertigkeiten sowie eine 

Leistungsprüfung im Bereich Spiel. Beim Wasserski- und Wakeboarden werden die Verbesserung der 

persönlichen Leistung bzw. des Fahrniveaus bewertet.                                                                                                                                                                                               

3  Die Bewertung im Bewegungsfeld Rückschlagspiele und Zielschussspiele erfolgt über eine Technik- und 

Spielüberprüfung. 

Weiterhin wird die mündliche Mitarbeit sowie das Engagement im Unterricht bewertet. Die Gestaltung 

eines Referats (Theorie und Praxis) pro Halbjahr werden zudem zur Beurteilung herangezogen. 



Kurs: E1/2 - F                    Zeit: Mi. 7./8. Std.  

Kursprofile 2023/2024 

1. Bewegungsfeld „Spielen“: Ultimate Frisbee – Eine Trendsportart erlernen, entwickeln und 

sich im Team verbessern! 

2. Bewegungsfeld „Den Körper trainieren, die Fitness verbessern“:  Die eigene 

Leistungsfähigkeit erkennen, verstehen und verbessern lernen (Fitness- & Krafttraining) 

3. Bewegungsfeld „Spielen“: Konkurrieren und Kooperieren im Rückschlagspiel Badminton 

 

Unter Einbezug folgender pädagogischen Perspektiven: Leisten, Kooperation, 

Körperwahrnehmung, Gesundheit, soziale Interaktion 

 

Unter Einbezug folgender Themenfelder: Grundlagen des Bewegungslernens & Kooperation und 

Konkurrenz im Sportspiel & Grundlagen sportlichen Trainings, Grundlagen sportlicher Leistung 

 

 

Zu 1: Trendsportarten erfreuen sich immer größer werdender Beliebtheit und so finden Sportarten 

wie Ultimate Frisbee Einzug in den Schulsport. In diesem Kurs sollen erste Erfahrungen mit dieser 

Trendsportart gemacht werden und anknüpfend an bekannte große Sportspiele Fähigkeiten und 

Fertigkeiten entwickelt werden, welche zu einem flüssigen und wettkampffähigen Spiel führen. 

Gleich der Spielbefähigung stehen in Ultimate Frisbee der Teamgedanke und das miteinander im 

Vordergrund. 

 

Zu 2: Im Mittelpunkt steht die Feststellung und Verbesserung der eigenen konditionellen Fähigkeiten 

(Kraft und Kraftausdauer). Fitness hat einen immer größer werdenden Stellenwert und dient neben 

der sportartspezifischen Verbesserung auch der Steigerung von allgemeiner Fitness, oder dem 

Vorbeugen von Haltungsschäden. Die Kursteilnehmer sollen lernen, welche Auswirkungen gezieltes 

Krafttraining auf den Körper hat und lernen in diesem Sinne mehrere Fitnesstrends und 

Möglichkeiten zur Verbesserung des Körpergefühls und Steigerung der Leistungsfähigkeit kennen 

(z.B. Krafttraining, Calisthenics, Yoga, Crossfit, HIT-Training). 

 

Zu 3: In dem Rückschlagspiel Badminton steht das Erlernen von Grundtechniken, Taktiken und 

sportartspezifischer Fähigkeiten im Vordergrund. Sportartspezifische Techniken sollen 

situationsbezogen angewendet werden können. Außerdem sollen Regeln und Fachsprache erlernt 

werden. 

 

Bewertung: 

Im Praxisteil der Trendsportarten Ultimate Frisbee erfolgt eine Überprüfung der sportartspezifischen 

Fähigkeiten und Fertigkeiten anhand einer Technik-, Taktik- und Spielüberprüfung. 

Im Praxisteil Fitness werden verschiedene Fitnesstests zur Bewertung herangezogen. 

Im Praxisteil Badminton erfolgt eine Überprüfung der sportartspezifischen Fähigkeiten und 

Fertigkeiten als Technik- und Spielüberprüfung.  

Weiterhin wird die mündliche Mitarbeit sowie das Engagement im Unterricht bewertet. Die 

Gestaltung eines Referats (Theorie und Praxis) oder eine schriftliche Überprüfung pro Halbjahr 

werden zudem zur Beurteilung herangezogen. 



Kurs: E1/2 - G              Zeit: Do. 7./8. Std 

Kursprofile 2023/2024 

1. Inhaltsfeld „Spielen“: In verschiedenen Sportspielen (mit Schwerpunkt Basketball & 

Fußball) taktische und technische Elemente erlernen und anwenden. (eventuell 

Wasserball) 

 

2. Bewegungsfeld „Den Körper trainieren, die Fitness verbessern“ - Stärker, Schneller, Fitter - 

Die eigene Leistungsfähigkeit erproben und verbessern. Kombiniert mit „Bewegung 

gymnastisch, rhythmisch und tänzerisch gestalten“ 

 

 

Unter Einbezug folgender pädagogischen Perspektiven: Leistung, Gesundheit & 

Körperwahrnehmung 

 

Unter Einbezug folgender Themenfelder: Grundlagen des Bewegungslernens, Kooperation und 

Konkurrenz im Sportspiel, Grundlagen sportlichen Trainings, Grundlagen sportlicher Leistung - 

Kondition 

 

 

Zu 1: Durch das Erlernen grundlegender Techniken soll in den Sportarten Basketball & Fußball die 

Spielfähigkeit erlangt und erweitert werden. Es werden, neben der Analyse von Bewegungsabläufen 

und Spielsituationen, einzel-, gruppen- und mannschaftstaktische Elemente zur Bewältigung von 

komplexen Spielsituationen im Vordergrund stehen. Situationsbezogenes Anwenden der 

sportartspezifischen Techniken soll in diesem Zusammenhang geschult und trainiert werden. 

 

Zu 2: Es werden die konditionellen Fähigkeiten „Kraft“ und „Ausdauer“ trainiert. Hinzu wird auch ein 

gewisses Maß an theoretischem Wissen vermittelt. Es wird zunächst ein Grundlagentraining 

durchgeführt, später sollen dann verschiedene Fitnesstrends wie z.B. Crossfit, Yoga, HIT-Training, 

Tabata, etc.) von der Gruppe vorgestellt, kennengelernt und erprobt werden. Je nach Interesse des 

Kurses können die Inhalte hier abgestimmt werden. Außerdem werden wir einige Dance Choreos 

erarbeiten und im Sinne von Zumba o.ä. tänzerischen Fitnessprogrammen den Körper trainieren. 

 

Bewertung: 

Zu 1. Überprüfung der Spielfähigkeit und der technischen Fertigkeiten in den einzelnen Sportspielen. 

 

Zu 2. Überprüfung der Steigerung der individuellen Ausdauerleistungsfähigkeit: Cooper-Test. 

Erstellung und Durchführung eines Workouts mit den Kursteilnehmer/Innen. Präsentation einer 

Tanzchoreo bzw. eines Tanzworkouts. 

 

Weiterhin wird die mündliche Mitarbeit sowie das Engagement im Unterricht bewertet. Die 

Gestaltung eines Referats wird zudem zur Beurteilung herangezogen. 

 


