Sportcurriculum Jg. 9/10

(Arbeitsfassung Marz 2020)
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Jahrgangsstufe 9

Jg. | Themader Verbindliche Details Mogliche Methoden, . .
. Inhalt / . Fachubergriff /
- Unterrichts- Kompetenzen | (z.B: Methoden- Versuche, Medien, " .
Konzeptbezogene Sachverhalte . . Facherverbindung
Std. | sequenz curriculum) Exkursionen, etc.
Inhaltsfeld: Spielen padagogische Perspektive: Soziale Interaktion & Leisten
Jg. 9 | Volleyball - SpielgemaRe Einflihrung in das Sportspiel B5B7 B11 Uberpriifung:
Volleyball(z.B. Ball tiber die Schnur) u10 Oberes und unteres Zuspiel,
_ - Einfihrung der grundlegenden Techniken T1-T7 Angabe
(Pritschen, Baggern, Angabe)
16 - Kleinfeldspiele mit- und gegeneinander Spiel
spielen
Std. - Regelkunde, Zahlweise
Inhaltsfeld: Spielen padagogische Perspektive: Soziale Interaktion & Leisten
Jg. 9 | Endzonen- - Spielgemale Einflihrung in Ultimate Frisbee | B5B7 B11 Uberpriifung:
spiele oder Flag-Football u10 Technik (Passen und
_ - Einfihrung der grundlegenden Techniken T1-T7 Fangen)
(Passen und Fangen) bei einem der beiden
16 Spiele Spiel
- Taktische Elemente kennen lernen
Std.
Inhaltsfeld: Laufen, Springen, Werfen padagogische Perspektive: Koérperwahrnehmung & Leisten
Jg.9 Vertiefung der Festigung und Vertiefung folgender Inhalte: B1 B2 B5 Uberpriifung: Bundesjugendspiele in
LA-Disziplinen - Mittelstrecke: U3 us u7 5-Kampf der Endphase des
- 800m/1000m (je nach Vorgabe bzgl. T1T7 (Hochsprung nicht relevant Schuljahres (kénnen zur
Bundesjugendspiele/ Sportabzeichen) flr Bundesjugendspiele, soll | Bewertung
16 - Sprint: aber UR-Inhalt sein und hier | herangezogen werden)
Std. auch Gberprift werden:

100 m auf Zeit
Technik: Tiefstart

Sprungwettkampfauf
Leistung)







Jahrgangsstufe 10
Jg. | Thema der Verbindliche Details Mogliche Methoden .. .
& . Inhalt / : . " | Fachiibergriff /
- Unterrichts- Kompetenzen | (z.B: Methoden- Versuche, Medien, - .
Konzeptbezogene Sachverhalte . . Facherverbindung
Std. | sequenz curriculum) Exkursionen, etc.
Inhaltsfeld: Spielen padagogische Perspektive: Soziale Interaktion & Leisten
Jg. 10
Vertiefung Weiterentwicklung der spielspezifischen B5B7 B11 Uberpriifung:
- eines grofRen Techniken und Taktiken u10 Spiel
Sportspiels WettkampfgemaRe Situationen T1-T7
16 selbststandig initiieren, organisieren und
std reflektieren
’ - Vertiefung der Regelkenntnisse

Jg. 10

16
Std.

padagogische Perspektive: Korperwahrnehmung & Wagnis & Leisten

Inhaltsfeld: Bewegen an und mit Geraten

Jg. 10 | Wettkampf- - Hinfihrung zum wettkampforientierten B1 B4 B8 Uberpriifung:
orientiertes Turnen U2 U9 Einzelkir an einem selbst
- Turnen an - Bodenkidir (z.B.: Rolle vor- und riickwarts, T7 gewahlten Gerat oder am
Geraten Flugrolle, Handstand abrollen, Rad etc.) Boden in Anlehnung an P-

16 - Sprung Uber den Sprungtisch/Seitpferd Stufen des Turnverbandes
d - Z.B. Aufschwung, Umschwung,

ikl Unterschwung am Reck

- Z.B.Schwingen am Barren bzw.

Stufenbarren, zusatzlich einfache




Jg. 10

16
Std.

Kirelemente

Festigung der Sicherungsgriffe -
Kooperation und Unterstitzung mit
einem Partner oder in Gruppen




