Sportcurriculum Jg. 7/8

(Arbeitsfassung Marz 2020)
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Jahrgangsstufe 7

Jg. | Themader Verbindliche Details Mogliche Methoden, . .
. Inhalt / . Fachubergriff /
- Unterrichtsse Kompetenzen | (z.B: Methoden- Versuche, Medien, " .
Konzeptbezogene Sachverhalte . . Facherverbindung
Std. | quenz curriculum) Exkursionen, etc.
Inhaltsfeld: Bewegen im Wasser padagogische Perspektive: Korperwahrnehmung & Gesundheit
Schwimmen, - Baderegeln Wdh. B4 B8 B9 Uberpriifung: Optional: Erwerb von
Tauchen, - versch. Schwimmstile erlernen und Ul - Demonstrationsprifung | Schwimmabzeichen
Wasserspringen festigen + kennen der T1 : Startsprung, 1 Stil, (Erwerb bzw. Teilerwerb
lg. 7 Technikmerkmale und Wende von DJSA)
Schwimmregeln - 1Stil auf Zeit, 50m
_ - Kippwende - Streckentauchen
- Technik eines Stils stabil ausbauen
- Flossenschwimmen
32
- Bewegen unter Wasser
Std. - Strecken-, Tief- und Zeittauchen
- Orientierung unter Wasser
(3Dimensionen)
- Startsprung und Figurspriinge
(Wasserspringen)
Inhaltsfeld: Spielen padagogische Perspektive: Soziale Interaktion & Leisten
FuRRball - spielgemaRe Einflihrung in die Sportart B5B7 B11 Uberpriifung:
FuBball (Technik, Taktik, Kooperation) ui10 Technikparcours (Torschuss,
- spielnahe Ubungsformen T1-T7 Passen, Slalomdribbling)
Jg. 7 - Grundfertigkeiten der Spiele bezogen auf
die jeweilige Zielsetzung anwenden und 3:3 oder 3:3 (+1)Spiel
- gezielt im Rahmen der eigenen
Moglichkeiten verbessern
16 - Situationsaddquates Losungsverhalten
Std. mit- und gegeneinander spielen (in 3:2-

Situationen)

- Spiele gestalten und leiten, Regeln

aufstellen

- Spiele reflektieren und variieren




Inhaltsfeld: Spielen

padagogische Perspektive: Soziale Interaktion & Leisten

Jg. 7 Hockey - spielgemaRe Einflihrung in die Sportart B5 B7 B11 Uberpriifung:
Hockey (Technik, Taktik, Kooperation) u10 Technikparcours
- - Schlagtechniken T1-T7 (Ballannahme, Zuspiel,
- Techniken der Ballannahme Stockfiihrung, Torschuss)
16 - Kleingruppenspiel
Std. - Stockfiihrung und Sicherheitsaspekte Spiel
Inhaltsfeld: Frei wahlbar padagogische Perspektive: Frei wahlbar
Ig. 7
16
Std.
Inhaltsfeld: Laufen, Springen, Werfen padagogische Perspektive: Korperwahrnehmung & Leisten
Hochsprung Neuerwerb Hochsprung B1 B2 B5 Uberpriifung: Bundesjugendspiele in
Kennenlernen verschiedener Sprungstile U3 us u7 Hochsprung (nicht relevant | der Endphase des
T1T7 fir Bundesjugendspiele), Schuljahres (kénnen zur
ig.7 soll aber UR-Inhalt sein und | Bewertung
hier auch Uberpriift werden: | herangezogen werden)
Sprungwettkampf
) Hinflhrung zu den Bundes-
jugendspielen +
8 Ausdauerleistung erfassen
Std.
Erfassen von Leistungen fir
das Sportabzeichen
(optional)
Jg. 7 | Inhaltsfeld: Bewegung gymnastisch, rhythmisch und tanzerisch gestaltenpadagogische Perspektive: Ausdruck & Korperwahrnehmung
_ Rope-Skipping Rope-Skipping: B3 B10 Uberpriifung:
oder - Grundlegende Spriinge und Schwiinge auf Ul ue Prasentation der Gruppen-
16 Handgerate der Stelle und in Fortbewegung (Laufen, T5T7 Choreografie
std Seitgalopp, Hopserlauf u.a.) kennenlernen

und verknipfen.







Jg. 7

16
Std.

Inhaltsfeld: Bewegen an und mit Geraten padagogische Perspektive: Korperwahrnehmung & Wagnis

Geréate - Festigung und Erweiterung der B1 B4 B8 Uberpriifung:
Bodenelemente (z.B. Rad, Radwende) U2 U9 Einzelklir an einem vom
- Sprung: Hocke und/oder Gratsche T7 Lehrer gewahlten Gerat in
- Schwungbewegungen an Reck und Barren Anlehnung an P-Stufen des
- Bewegungserfahrungen an Ringen Turnverbandes.

- Gleichgewichtsschulung am
Schwebebalken
- Helfen und Sichern




Jahrgangsstufe 8

Jg. | Themader Verbindliche Details Mogliche Methoden, . .
. Inhalt / . Fachubergriff /
- Unterrichts- Kompetenzen | (z.B: Methoden- Versuche, Medien, v .
Konzeptbezogene Sachverhalte . . Facherverbindung
Std. | sequenz curriculum) Exkursionen, etc.
Inhaltsfeld: Spielen padagogische Perspektive: Soziale Interaktion & Leisten
Basketball - SpielgemaRe Einflihrung der Sportart B5B7 B11 Uberpriifung:
Basketball u10 Technikparcours:
Jg. 8 (Technik, Taktik, Kooperation) T1-T7 Passen, Fangen, Dribbling,
- Grundformen der Bewegungen vertiefen (z. Korbleger, Distanzwurf
_ B. Passen, Dribbeln, Fangen) = s. Handball
(Jgst. 6) Spiel
- Distanzwurf und Korbleger erlernen
16 .
- Sternschritt
Std. - Situatives Entscheidungsverhalten in 4:3-
Situationen; Uber-/ Unterzahlsituationen
- Mit- und gegeneinander spielen
- Regelkonform Spielen
Inhaltsfeld: Laufen, Springen, Werfen padagogische Perspektive: Korperwahrnehmung & Leisten
KugelstoRen Einfihrung des KugelstoRens: B1 B2 B5 Uberpriifung: Bundesjugendspiele inder
- Ubungen zur Differenzierung von Wurf und U3 U5 U7 Leistungsmessung Endphase des Schuljahres
StoR’ T1T7 KugelstoRen (kbnnen zur Bewertung
Jg- 8 - Erlernen der StandstoRStechnik herangezogen werden)
- Ma:3kg, Ju:d kg Uberpriifung:
- - Zusatzlich: Vertiefung der La-Disziplinen, 5-Kampf
explizit Hochsprung (Hochsprung sowie Ausdauer-
16 leistung nicht relevant fur
Std. Bundesjugendspiele, soll aber
UR-Inhalt sein und hier auch
Uberprift werden)
Sprungwettkampf +
Ausdauerleistung erfassen




Hinflhrung zu den Bundes-
jugendspielen

Erfassen von Leistungen fiir
das Sportabzeichen (optional)

Inhaltsfeld: Spielen padagogische Perspektive: Soziale Interaktion & Leisten
Riickschlag- Spielgemale Einfliihrung in das Sportspiel B5B7 B11 Uberpriifung:
spiele Badminton u10 Demonstration einer
Einfihrung der grundlegenden Techniken T1-T7 vorgegebenen Schlagfolge
(Clear, Drop, Smash, Angabe) verschiedener
Jg- 8 Kleinfeldspiele mit- und gegeneinander Schlagtechniken
spielen Spiel
16
Std.
Inhaltsfeld: Bewegen an und mit Geraten padagogische Perspektive: Korperwahrnehmung & Wagnis
Parkour Weiterfiihrung von Sprungbewegung — B1 B4 B8 Uberpriifung:
Jg. 8 Kennenlernen von Parkourspriingen U2 U9 Le Parkour-Run
Weiterfiihrung von Roll- und T7
_ Drehbewegungen
Kreatives Bewegen in Geratelandschaften
Kennen- und Einschatzenlernen des
S:}CZ eigenen Bewegungsvermaogens

Festigung von Sicherungsgriffen —
Kooperation und Unterstltzung mit
einem Partner oder in Gruppen




