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Speiseplan
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Herbstliche Woche

Bunte Kartoffel-Gemiise-Pfanne, Waldfrucht-Joghurt*®

Thiringer Bratwurst, Petersilien-Kartoffeln*®, Schwarzwurzeln, Schokopudding®®
Blumenkohl-Bratling™®, Kartoffel-Piiree'®, KrautersoRe, Obst

Frikadelle, Kartoffeln*®, Wirsing, Apfelmus

Herbstlicher Gemise-Eintopf mit Rindfleisch, Sesam-Brotchen, Obst
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S Seelachs-Knusperfilet, Gemiise-Reis, helle SoRe, Erdbeer-Joghurt™®

F  Zigeuner-Gulasch, Kartoffeln'®, Salat, Dressing'®, Obst

V  Kasespatzle'® mit Rostzwiebeln, gemischter Salat, Dressing'®, Vanillepudding™®

G Hackfleischballchen in SahnesoRRe'®, Petersilien-Kartoffeln'®, Kaiser-Gemiise, Obst
V  Vegetarische Bolognese, Farfalle, Gurkensalat, Obst

G Gemiise-Knusperstick, Kartoffeln'®, DillsoRe, Kirsch-Joghurt®

V' Gemise-Reis-Pfanne mit Hahnchenstreifen, Obst

F  Seelachsfilet in Maispanade, Kartoffel-Piiree'®, Romanesco, Obst

G Piccata Milanaise, Rigatoni, TomatensoRe, Salat, Dressing™®, Obst
SuUR Gemiisecreme-Suppe, Milchreis'®, Zimt-Zucker, Kompott

Tortellini*®, in TomatensoRe, Salat, Dressing*®, Obst

Gyros, Djuvec-Reis, Tzatziki*®, Gurken-Salat, Obst

Spinat, Kartoffeln'® , Riihrei, Kompott

Mexikanische Wurstpfanne, Gabelspaghetti, Salat, Dressing'®, Schokopudding™®
Hessische Kartoffelsuppe’®, Wiirstchen, Mohnbrétchen, Obst
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Das Kiichenteam
der Wetterauer \Werkstéatten
wnscht einen guten Appetit

Liste der Zusatzstoffe:1. mit Konservierungsstoffe, 2. mit Farbstoff, 3. mit Antioxidationsmittel, 4. Geschmacksverstéarker, 5. Phosphat,
6. Zuckerart (an) mit SuBungsmittel (n), 8. enthélt eine Phenylalaninquelle, 9. kann bei tberméaRigen Verzehr abfuhrend wirken,
10. geschwefelt, 11. geschwarzt, 12. gewachst, 13. koffeinhaltige Limonade, 14. chininhaltig, 15. mit Eiklar, 16. mit Milcheiweil3,

17. mit Sojaeiweil3, 18. kakaohaltige Fettglasur, 19. Kunststoffuberzug nicht zum Verzehr geeignet, 20. Alkohol

Anderungen vorbehalten




